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Zwiebel-Hustensaft
Ein bewihrtes, wirksames Hausmittel

Schneiden Sie eine mittelgroBe Kiichenzwiebel in Geben Sie die Zwiebelstiickchen in ein Glas und fligen
Wiirfel. Sie 3 Essloffel Zucker hinzu. (Statt des Zuckers kénnen
Sie auch Honig verwenden.)

Bedecken Sie das Glas mit einer flachen Schale und
drehen das Ganze um.

Warten Sie etwa 15 Minuten. Nun hat sich der siiBe Zwiebel-Hustensaft am Boden

des Schéalchens abgesetzt und kann mit dem Teel6ffel
ausgeloffelt werden. Eventuell miissen Sie das Glas mit
den Zwiebelstiickchen vorsichtig ein wenig anheben,
damit der Saft besser heraus flieBen kann. (Aufpassen,
dass die Zwiebelstiickchen nicht aus dem Glas fallen!)

Anwendung: Uber den Tag verteilt immer wieder einen Teeléffel einnehmen. Zusitzlich reichlich trin-
ken. Die wertvollen Wirkstoffe der Zwiebel lindern den Hustenreiz und verfliissigen den Schleim.
Wichtig: Wegen des hohen Zuckergehalts abends besonders griindlich Zahne putzen!
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